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Jugar por Jugar
Por Dr. Susan L. Churchill y Denise Payne

cQuEndo fue 1a Gltima vez gue jugd an suhijo? ¢Siquid a suhijo caro lidery
solarate disfrutd el morentoodirigid usted el Juegpy trato de enssfarle alop durante 1la
actividad? Tanto los padres caro 1os meestres de la primera infancia saben qee el juecp
estd relaciaedbamel desarrallode la alfaoetizacidn, lashelilidedes sociales, €l
desarrollo fisicoy esmuy inportante para las hebi lidedes de lanifez. Amendo
utilizancs el tienpo ce Juegpara ayudarles a garander. Ror ejarplo si umnifaenusa
clase depreesolar pretare serua peiredora, laneestra le ssfvlaqe 1os rizadores sm
redadcs y qee el cepilloes azul . Cono padres tenaros netas propias yetas para
ruestros hijos -nos enfocaros a 1os resultados v a menudo querancs  estar segurcs gue
ruestros nifics aanstanteamente estén gorendiendo algp. Queranos gque sus Juedes sean
funcianales. Por supuesto aprender diariamente a través de las exoeriacias esce
extrama inportancia, pero ¢llevanos danesiado lejos estas netas?

Quendo 1cs nifics juegan, no experimantan la “Muncidy” Ios nifics "C'0m
Juecen sinplarente juecen y se divierten. El prapfsitodeeste fenemo Pad,.es

artiailoes ravercar la inpartancia de Jupr par juggr. Fndaras Pr'opiasos '"efas

rlaaas, envez de etfocarse en saber para el desarrollode pq,.a etq
agles hebilidades esGtil el juegp, estams defardiedbqe se hi‘jonuesr”os S
les B pamitira lesnifis jupr solopargesi. s @

El jugpr por cefinicitn es intrinsicarente motivarte. Esto sinificage 1cs

nifios (o los aduiltes) quieren juoar envez de dirigidos o decirles qué hacer o o
hacerlo. Losnifos tienen a enfocarse a la diversidn o en el roceso ce sus experiancias an
el Juegp, en Iugpr de enfocarse al resultaco firal cam lohacen los adiltos anedo.
Enfocarse en el resultacdo firal puede codxcirlos a sentirmiedoal tarer riesoos oa tratar
ruevas aosas dehidoa las posibi lidedes e qe fallen. Raroro ladb, enfatizarel proceso,
ayudh a los nifios a sentirse bien sdare loge hacen, loasal les ayuda a astonctivarse
garenderdn en fama retural a resolver prdolenes v perfecciasrdn sus heloi lidades.

Mihily Ceikszentmihaly (1991) describe el aonospto de axifluir cano un estado
enel aal lagate esta tan irvolucrada enura actividad que 1o darés roparece
inportarle. Ia anfluencia carre datroce 1as experiancias Gotines vy termira an el las.
Los nifios tienen estas experiencias Gotines auando estan jugando. Dehedo Vel jusgpes
tal vez el tnico coypartamieanto del hatare que integra y equililra todos 1os afectos del
funcicnemiento humero.  (Rogers & Sawyers, 1988, p.1)

continla en la pdgina 2...
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Jugar por Jugar

...continla de la pdgina 1

Ladicotaria del traajoy el jusgp en el mrdocel adilto
es alop ge enssfancs anestres hijos mientras ven creciado.
“Ahora es tianpo de hacer tu tarea.” “Despiés de tus quahaceres,
puedes jugar” . Bero, trabajoy juegoro tiene que ser
actividedes sgparades. Oras allturas taen su
“rakejo” caro e activided de juep
(Arderson, 1998) . Envez de \0° o*o“_

dicotanizar trakejoy juegp, deberdamcs \o5 ot
resvallBr ruestros aaosptcs ce abos. sooggco“\o%o“ (05"
Leos nifios smmuy bueros endefinirel “\“0“05

Juegp en carparacidn al traksjo. SShenanmy
(0 lospadres) ro smun juegp. Aerdd 1os adiltos interfiereno
tratan e estructurar 1as actividades, arge los adiltcs piesenqge
la actividad es “para juopr) - losnifos yaro estén Jugadb - ellcs
defiren la activided coo trdgjo sl rotieenel aoirol y
Hpidaetepierdm el inrerés.

Ios adiltcs ge tieen a esmcturar y dirdgira les nifos, de
hedo les provocan gran cantided de estrés y 1os nifios a medo
resparen volviéese més rebeldes (Suttan-Smith, 19%4) . Estees
mn munco an muchas caupacianes para 1os adultos, pero debanos
recadar Qe 1os nifios smnifos y daoe e parmitirseles jugpry
sinplarate ser niftios. Nosotros aoro eduiltos, valarans ruestro
tiepode ocio, asi que pemitarcsle a los nifos hacer lomigmo.
en los Jueges ce los nifes. Los adiltos pueden gooyer y avpliar 1os
episadics e juepy faci litar ypraover cemxdes mereras 1os
Jueces positivos. Este gooyo dae ser especialnatte baréficopara
losnifitss anun retraso en sudesarrallo. B fuciaonde failitarel
Juepy ladiversidn, suoerines losigriente (esadoenyarte en
Rogers & Sawyers, 1988) :

1. Ofrezma — rotandolos-ura vardedad de garapiadcs juguetes,
dojetcs yredio arhiente fnciaales (en interiares y exteriares)

rincén de actlvidades

[ Planta un Jardin!

iPidale a su hijo que le ayude a plantar un jardin esta primavera! Mientras trabajan
juntos en el jardin, su nifio aprenderd valiosas habilidades en matemdticas y ciencias.
En el jardin el nifio puede medir las filas, contar las semillas, observar las plantas
mientras crecen, recolectar vegetales y mirar los insectos. El nifio puede también
aprender a como el agua, el sol y los nutrientes del suelo ayudan a las plantas a crecer.
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Manterop in medio anbiente sequro, en interiaresy
exteriares, pero recaoza gk las aartadss y raspaes sm
pErteretral el juecpen Ics nifos.

Mestre interés y anine a suhijoa jupr.
Estimile 1os jusgos en los nifos, ofreci&xoles g etesge
Sean gorapiades para sunivel de desarrollo.

BEvite utilizar oros nifios coronodelo a agpiar -
pemitales explarar par ellos migvos yhecer sus propics
Heble an susnifios sdare el trabajoque realizan, envez
e darle a cada o el misno elogio. Bor ejarplo “ijHas
utilizacbmrdrs cdlares!”

Barmita a sus hijos resolver sus prapics rdblenes.
Bermiita a sus hijos ser desordaedos.

DEles suficiate tiapoy egeacio segropara qe sus hijos
1O Seen Internnpides.

10. Mistreles que pueden trakajar jugandd - enssfe a los

nifits qe el tiapo enqe estin traajadbpuede estar
lapdediversidn.

Defiadh el deredode su hijode juprenlaesaela/
Jjardindenifs.

Es muy inportante que los adultos inpaen en loposible,
lasmenores restricciaes verkales y fisicas Ddoen gooyar, paro
1o farzar a jugar. Los aduiltos ddoen permiitir a los nifos terer
el aairol ée las siteciaes de sus Juegs ydfrecer solola
ayuoa suficiente o acassjarlcs paragee inicien el juesp.
et juege annifcs, sica las claves o las direcciaes ce
los nifics. Fnouentre meneras para que suavenente anine a 1cs
nifios a irvolucrarse. Auce a losnifios a satiranar, segar-
dad y regpeto. Los nifios en el mrdo actual, amerdo se
mueven de un lugar a otro, de ura actividad a otra erpezando
durante 1os afs de reescolar - ginresia, jardindenifos,
grupcs de Juegp, ete.

Ao sedice qeel juspes el trabajode lanifiezy
nosotros ameudo  hacamos que ese juegp parezaa tralajo




auando farzamos, desvianos u
arganizarcs el Juegp. El juegpde 1os
nifos 1o ase ser su traejo, e sersu
Juep.
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~Susan Churchill es profesor asistente
en ciencias Familiares y de Consumo
en la Universidad de Nebraska-
Lincoln. Ensena y conduce

investigaciones en el drea de la nifiez
tfemprana.

~Denise Payne es un estudiante de
maestria en Educacion de Ciencias
Familiares y de Consumo en la
Universidad de Nebraska-Lincoln.
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¢Cémo puedo estar involucrado/a en el

saldn de clase de mi hijo/a?
Por Mary Bowne, M.S.

¢Alguna vez se ha dicho a usted mismo “Quisiera pasar mas tiempo involucrado
en el salén de clases de mi hijo, pero no tengo el tiempo durante el dia”?
Muchos padres se dicen exactamente lo mismo. Aqui hay algunas ideas Utiles

que le permitir&n estar involucrado con la clase de su hijo/a sin que siempre
tenga que tomar el tiempo de su trabajo.

« Participe en las clases abiertas, visitas a las casas, noches de diversion
familiar y las conferencias padres-maestros, las que generalmente se
llevan a cabo por la noche.

« Comuniquese diariamente ya sea verbalmente o por escrito con el/la
maestro/a de su hijo a través del teléfono durante su hora del
almuerzo, escribiéndole cartas o leyendo las cartas que llegan a casa,
manteniendo la comunicacion en un cuaderno entre usted y el
maestro, y leyendo los mensajes colocados en los periédicos murales.

* Visite la clase de su hijo durante su hora del almuerzo. Aun 15
minutos que pase con su hijo, puede marcar una diferencia.

 Asista a las “salidas del grupo” (caminando o en auto) — si el tiempo
lo permite.

 Lleve a la escuela articulos que su hijo pudiera usar para proyectos de
arte (articulos reciclables).

 Done libros o materiales que usted ya no utilice o esté dispuesto a
prestar.

» Ofrezca a la maestra alguna ayuda que usted pueda hacer en casa
como recortar, colorear, etc.

Su disposicién para estar involucrado, no solo beneficia a los nifios de la clase,
beneficia a su hijo en forma individual y también al maestro/a Los estudios han
mostrado resultados positivos de los padres que dan tiempo voluntario ya sea
dentro o fuera del salon de clase. Su hijo notara el hecho de que este involucrado
y tomara su conducta vomo modelo para ayudar a otras personas en la vida.

~Mary Bowne, M.S., es un educador de la nifiez temprana. Recibié su grado
de maestria en Desarrollo Humano, su Licenciatura en Educacién de la Nifiez

Temprana en South Dakota State University (Universidad Estatal de Dakota
del Sur).
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Como ayudar a su hijo
Por DRA. Kathy Kalmar

iQué emocidn, suhijova a ir al jardin de nifios este afio! ¢Dande
se fueron esos cinco afios? Los nifios tienen muchas ganas de ir a
la escuela y creen que aprenderdn a leer y de hecho 1o harén.
&Qué puede hacer un padre tan ocupado como usted para
ayudar a suhijo a tener &ito? El propdsito de este articulo es
darle a usted un punto de inicio y darle una meno mientras su
hijo aprende a leer. Si los meestros le dijeran, inscrikaa suhijo
en una clase de mejoramiento o que invierta en una
computadora o que compre un juego de enciclopedias carisino,
usted encantraria la forma de hacerlo. En lugar de eso, para
alcanzar esta meta, la cosa es mucho més sinple y menos
costosa. Usted puede ayudar a suhijo, y esto es muy facil y tan
econdmico que no 1o podré creer. Y funciona.

Encuentre las necesidades basicas de salud,
seguridad y bienestar

Ia primera cosa que usted necesita hacer es estar seguro que las
necesidades basicas de su hijo en cuando a amor, afecto, buena
comida y agua, cuidado médico y dental, suficiente suefio
(alrededor de 10 horas) , estén abiertas. Esté seguro de que corre
vy juegp y hace ejercicio. Iabase del &dto de 1la lectura, estaen
avmer a suhijo, disciplinarlo, quiarloy tratarlo an respetoy
aceptacidn. Con estas cosas en mente, todos los sistemas
fincianan. Estos factores son criticos en su crecimientoy
desarrollo. Una vez que se ha hecho esto, entonces déle toda la
atencién y estimilacidn. ¢Como pueden hacer esto los padres
que estén muy ocupados?

Hable con su hijo
Asi de simple. Hable con su hijo. Cuando dice “Gua Gua”
ayGdele a remarque diciendo “si, ese es un perro. Tiene menchas
blancas y negras. Es més pequefio que la mescota terrier de la tia
Zra. Al decir esto la anfirme al nifio la idea y le da informacitn
adicional sdore el color, el tamsfio y aun la raza. De este modo
esta forma de remarcar aumenta su vocalbulario y capta la
atencidn hacia los detalles. Al hacer esto, usted esta trabajando
sdbre el tema y de este modo acrecentando el entendimiento de
su hijo. Quarndo los padres utilizan otras palabras para describir
perros tales covo: perrito, masoota, cachorro, yam ducho, los
nifios aprenderdn micho mas sdbre los perros vy les ayudara a
entender esas palabras cuando las encuentren mas tarde en los
libros. Hablar entre padres e hijos es una menera inportante de
amstruir n buen lenguaje oral .
Para aprerder a leer, los nifios necesitan hablar. Aprenden
hablando, escuchando 1o que usted habla y luego hablando
ellos mismos. Enpiece a coversar con su hijo y animelo a
decirle sus experiencias diarias. Haga preguntas que requieran
mas respuesta que un simple si o no. Cuando hable con su hijo
diga cosas como “Cuéntame sobre tu dia” o “Dime que paso en
el camino a la escuela.” Esto da la oportinidad de utilizar mes
palabras y oracianes. Entonces lomwes importante ser escuchar

las respuestas de suhijo.

parenting

Utilizar el Lenguaje y las

Oportunidades para Escribir
En el curso de su vida diaria, aproveche las goortunidades para
mostrarles como pueden leer y escribir juntos. Han esto
merndando un correo electrénico a la aluela. Al dictarle, el
nifio aprende que leer es simplemente 1o que se habla, pero
escrito. Una vez que esta escrito, sepuete leer. Esto significa
para los nifios que para leer deben hablar. Necesitan hablar
frecuentemente asi ellos pueden empezar a darse cuenta de
esta relacidn. Dictar unnensaje para wa tarjeta, escribir listas
para hacer conpras, hacer una sefializacidn (“manténgase
alejado") para la puerta de su dormitorio, son otras formas de
ensefiar a los nifios que 1o que quieren decir puede escribirse y
leerse. Ieales susnensajes para revisar si estén correctos y para
ver si 1o que usted escribid es 1o que ellos dijeran o loque
Es mas importante que cuando usted este en compafiia de sus
hijos, utilice tnbuen y claro lenguaje, y miy poco del argot
Que se use. Aseglrese tanmbién de pranmnciar los finales de las
palabras claramente. Diga el “ing” cuando pregunte “What are
you doing?” en lugar de decir “Whatcha doin?” Al prammnciar
los finales claramente no solo les ayuda a hablar nejor,
también les ayuda a deletrear mejor.

Solo le toma veinte minutos al dia
Quando tenia amis dos hijos en la escuela, las maestras me
decian que les leyera diariamente pero rumnca me dijeron por
Qué. Esta es la raztn: el lenguaje de un libro es diferente al que
usanos diariamente. Ia gente no dice “el dice: ¢Caro estas
Samuel?” . Solo dicen: “¢Como estds Samuel?”. El lenguaje de
los libros es diferente del que los nifios escuchean en casay en la
escuela. Entances, al leerles todos los dias, pueden aprencer el
“lenguaje” de los libros. De esamerera el lenguaje tradicianal
de los libros se vuelve tan caonocido para ellos, tanto cam su
propio narbre. Ieerles les ayuda a ver que las palabras se
pueden leer, que tienen un significado tradiciaal y que los
nifios tanbién pueden aprenden a leer las palabras. las
investigacianes muestran que leerles a los nifios les ayuda a
aprerder a leer y escribir. Leerles diariamente les da a caocer
ua infomecidn y sentido de la historia, suestructura (al
principio, enel medio, al firal, el escmario, laubicacidn, los
persaajes, etc.) que ellos necesitan para enterder 1a historia.
Al escuchar michas historias bien escritas, oon un argurento,
una linea, los nifios pueden aprender a predecir 1o que va a
pesar enura historia mueva, al darles anfianzayal ir
entendiendo la historia y siguiendo el argumento. Entances
desde ahi mismo, hay una absoluta diferencia entre la manera
en que habla la gente y 1a manera en que se usan las palabras al
escribir historias, el leer en voz alta es myy inportante para
aorerder a leer.



Lea sus Libros Favoritos una y Oora Vez
Leer los mismos libros en voz alta ua y otra vez, ayuda a los
nifios a ser buenocs lectores a la vez que comprenden el
significado de la historiaa través de los corentarios que usted
haga y de las preguntas que ellos hagan. Eipiezan a conocer
las palabras que vienen después y muy pronto le ayudaran a
leer. Enrealidad es asi de sinple: leer a suhijo diariamente le
ayuda a gprender a leer - y paito. Volver a leer las historias les
ayuda a entender el por qué de escribir, los signos de
pntuacidn, el senfidoque tiene el utilizar diferente
impresidn, y entender 1o que hace la gente cuanto lee. Ellos
aprenden de usted cdmo tomar un libro, como voltear una
pagina, leer desde enfrente hasta atrds, y aprendera que la
gente escribe libros y 1os 1lustra. Los nifios a los que se les lee
am frecuencia al principio de su vida - mientras més pronto se

rinCén de predulitas

medic? e le aatestoa susrEgrtss, sigepegrtadd
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enpiece, mucho mejor - tienden tanto a leer cono a escribir
mes facilmente. Ias investigacianes lo muestran. Ademés los
nifios que leen més pranto, desarrollan actitudes positivas hacia
la lectura. No se detenga ahi. Lea varios géneros y ro olvide
tanbién leer libros de informacidn. Mucha de los libros que
lea més tarde, serdn sdore informacidn. Los nifios tienen
curiosidad sdbre el mrdo en que viven, Leer libros de no
ficcién les da justo la informacién que respade a sus
preguntas sdore la gente, los lugares y las cosas de su mundo.
Por propia experiencia tanto personal como profesianal he
comprabado esto. Yo leo en voz alta frecuentemente y mis
hijos me leen en voz alta de vez en cuando. Hasta la
actualidad, los libros aoundan entre nosotros. De hecho, hace
algunes afios, mi hija jhizo ua meestria en Iectura! Esta
experiencia tanbién puede ser suya. Ustedes de verdad
necesitan leerle dariamente a suhijo. jAsi
es! De verdad es asi de facil. Aungue el
costo es bajo, el resultado - un nifio que
lee —ro tiere valcr.

Referaias
Morrow L. (2001) Literacy developrent in
the early Years: Helping children read
andwrite (Bl desarrolloce la
alfabetizacién en los primercs afios:
ayudando a los nifios a leer y a escribir)
MA: Allyn and Bacon

~Sussnen larado

Cuando los nifios desarrollan la habilidad de hacer preguntas, primero hacen
preguntas que a menudo requieren de una respuesta con un simple si 0 un no.

No child Ieft Behind (Ningin nifio se
quedara atras) act of 2001, Pub.L.107-
110,115 Stat. 1425

Sin embargo entre los 29 y 32 meses, los nifios descubren que ellos pueden

preguntar simplemente incluyendo un “por qué.” Los nifios empiezan a hacer
mas preguntas con solo un “por qué” porque ellos obtienen mas informacién
con esa estrategia. Ellos también pueden utilizar el “por qué” para mantener
una conversacion. Continué respondiendo pacientemente las preguntas de su
hija, pronto ella pronto dominara las preguntas con un “por qué” y empezara
a combinar las palabras y empezara a hacer mas preguntas con “cémo” y

“cuando”. Para entonces tendréa de 41 a 46 meses y empezara a combinar las

Paciarek, K. (Bd.) . (2002) Teking sides:
Classing views an cantradicting issues
in early childhood education

(Clasificando puntos de vista respecto a
temas sdbre la educacién en la nifiez
temprana. ) . Guilford, CT: McGraw-Hill/
Duskin

palabras “por qué” con otras palabras para crear preguntas mas elaboradas y

especificas. Al tener paciencia al responder las preguntas “por qué” de su
hija, usted del ayudara a desarrollar nuevas habilidades del lenguaje y
aumentara su entendimiento sobre la gente, los lugares y las cosas de su

mundo.

~Heidi Malloy. Ph.D es un profesor asistente en el Departamento de

Psicologia en Metropolitan State University.

~Katheleen Kalmar es profesora
asistente en Sagenaw Falley State
University. Sus investigaciones se
enfocan en las bases estdndar en la
educacion en el Jardin de Nifios. Es
autora de dos libros y de numerosos
articulos. Recientemente ella se
convirtié en abuela por primera vez.

El Rincén de Preguntas presentacuestiones planteadas por padres aexpertosen
educacidn infantil, que ofrecen sus respuestas brevemente en este boletin. Si tiene
preguntas para las que quisiera una respuesta por favor envie un e mail a
eejcenter@cc.usu.edu envielas por correo a EEJ Center for Early Childhood
Education + Utah State University + 6515 Old Main Hill « Logan, UT 84322-6515.
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rincdn de la clehcia :

Por Rebecca Monhardt, Ph.D

- A menudo los materiales comunes y los
% \objetos que encontramos en casa, pueden darnos la
P C‘ 7~oportunidad de que nuestros nifios se involucren en
e/ mvestlgacnones cientificas. Los modestos huevos son unos
de estos objetos. ¢ Qué podria ser mejor que una investigacion sobre
los huevos para darle la bienvenida a la primavera? En el tiempo de
los Paganos, los huevos representaban el renacimiento de la tierra
después de un largo y crudo invierno y en casi todas las culturas, los
huevos han sido el simbolo de la vida. Los romanos, galos, chinos,
egipcios y persas, todos, respetaban al huevo como simbolo del
universo.

Sabia usted que al estudio de los huevos se le da un
nombre en la actualidad. jOvologia! Una vez que empiece las
investigaciones con los huevos, vera que es realmente fascinante
encontrar todos los hechos interesantes y las tradiciones que estan
relacionadas con ellos. Las formas, tamafios, colores y texturas de
los huevos varian muchisimo asi como los animales que emergen
de ellos. Hemos oido el termino “forma de huevo” tenemos una
idea clara de lo que esto significa. ¢ Sabia que los huevos de hecho
varian en su forma de acuerdo con el animal que los pone? Una
gran referencia para estudiar los huevos de las aves es un libro
bellisimo de Maryjo Koch titulado Bird Feather Egg Nest (Plumas
de Ave Nido de Huevos) Ademas de las bellas ilustraciones, el
autor incluye fascinante informacion sobre los huevos de las aves
idesde los huevos del tamafio de un dedal que los ponen los
colibries hasta los huevos de media libra que ponen los
avestruces y todos los huevos entre éstos! Este libro lo disfrutara
toda la familia.

Se ha creido que el huevo tiene poderes especiales. En
tiempos antiguos los huevos eran enterrados bajo los cimientos de
un edificio para protegerlos de los espiritus malignos, en Francia
las novias pisaban un huevo antes de cruzar el umbral de su hueva
casa. La ciencia moderna no apoya éstas y otras supersticiones
relacionadas con los huevos. Yo pienso que el huevo tiene un gran
potencial para animar a los nifios a involucrarse con un
pensamiento cientifico.

Aqui hay algunas actividades cientificas con huevos que
pueden interesar a sus compafieros ovologistas:
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HUEVOS QUE FLOTAN O SE HUNDEN . .-

Para esta actividad, los nifios necesitan un vaso grande o
una jarra, agua corriente, sal de mesa y un huevo crudo. Afiada agua
corriente al recipiente y pida a su hijo que haga una prediccién de lo
que va a suceder al huevo cuando lo coloque en el agua. ¢, Va a hundirse
o vaa flotar? Cuando los nifios comprueben su prediccidn, observaran
que el huevo hundiré hasta la el fondo del recipiente. Entonces haga
que los nifios le afiadan sal lentamente al agua del recipiente. Esto
causara que el huevo flote en la superficie. Para un cambio adicional
con los chicos mayores, pidales que piensen una forma de mantener
al huevo flotando exactamente a la mitad del recipiente. Ellos pueden
lograrlo afiadiendo con mucho cuidado agua fresca al recipiente con
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Dé la Bienvenida la Primavera Con
Divertidas Actividades para Hacer
En casa Utilizando Huevos

el huevo flotando en el. Esto formara una capa de agua pura en la
superficie del agua con sal y el huevo estara suspendido en la mitad
del vaso.

Explicacion Cientifica:

La densidad del agua pura, fresca es una. Las cosas con
una densidad menor, flotaran cuando la densidad sea mayor, se
hundiran. El agua salada tiene menos densidad que el agua pura, asi
que los objetos que se hunden en el agua pura, pueden flotar en el
agua salada.

¢ES USTED TAN FUERTE QUE PUEDE ROMPER
UN HUEVO?

@ Para esta actividad usted necesitara un huevo

crudo y un bolsa de platico. Coloque el huevo dentro de
la bolsa de platico y haga que su nifio sostenga el huevo con ambas
manos colocando los extremas del huevo en cada una de las palmas
de sus manos. Haga que el nifio empuje sus palmas tan fuerte como
pueda para juntarlas, tratando de que el huevo no cambie de
posicion. ¢ Es posible romper un huevo cuando se sostiene de esta
manera? Deje que la persona mas fuerte de su familia trate de
hacerlo. jNo tendrd mejor suerte! Luego haga que los nifios
sostengan los extremos del huevo y lo aprieten. Utilizando solo el
pulgar y otro dedo, ellos encontraran que el huevo se rompe
facilmente.

DOMOS DE CASCARAS DE HUEVO

Para esta actividad, usted necesitar cuatro huevos. Con
delicadeza rompa y abra cada extremo del huevo pegandole en una
mesa 0 en un mostrador. Con mucho cuidado quite un poco del
cascaron y remueva el contenido para darle otro uso. Ponga un
pedazo de cinta adhesiva alrededor de la mitad de cada cascaron
para prevenir que se rompa cuando lo corte. Cuidadosamente corte
alrededor de los cascarones justo sobre la cinta adhesiva, asi tendra
cuatro mitades de cascaron del mismo tamafio. Ponga los
cascarones con el lado abierto hacia abajo sobre la mesa en una
formacion rectangular un poco mas pequefia que un libro.
¢Soportaréan los cascarones el peso de un libro de pasta dura como
un diccionario? Haga que los nifios coloquen suavemente un libro
sobre los cuatro cascarones de huevo. No se romperan. Haga que
los nifios predigan cuantos libros pueden poner encimay no se
rompan los cascarones. jse llevaran una gran sorpresa! Haga que los
nifios empiecen a darse cuenta de que los edificios que tienen
domos o investiguen como son las casas en otras partes del mundo
para encontrar cuantos disefios incorporan los domos (iglu,
cobertizo, hogan (choza tipica de los indios navajos).

Explicacion cientifica:

La forma de un huevo le da una gran solidez y la curva del
huevo distribuye la presion en forma regular en vez de concentrarla
en solo en un punto. El peso sobre la parte superior de la forma del
domo se dirige hacia abajo sobre sus paredes curvas hasta la base
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ancha. Ningun punto en el domo soporta todo el peso del objeto
que se coloca sobre €l. Esta es la razon por la que los domos se
usan a menudo en los grandes edificios que no tiene pilares como
soporte como los planetarios, las pistas de jockey y los estadios.

S HUEVOS QUE REBOTAN - =

Haga que sus nifios pongan un huevo en una jarra con
agua y otro huevo en una jarra que contenga vinagre. Esperen 24
horas y entonces haga que observen los huevos en ambas jarras.
Mientras que el huevo que se sumergi6 en agua virtualmente no
cambiard, los nifios encontraran que el huevo sumergido en vinagre
ahora esté suave y con el cascarén flexible. Haga que los nifios
observen cuidadosamente el huevo con el cascardn disuelto, y
entonces coléquelo en agua toda la noche asegurandose que esté
cubierto enteramente por el agua. Cuando observen este huevo al
dia siguiente, los nifios veran una asombrosa transformacion.
Podran inclusive botar el huevo como una pelota en una superficie
s6lida. Para transformar este mismo huevo otra vez, coldquelo en
una jarra con miel de maiz (por ejemplo Miel Karo). Otra vez haga
que los nifios observen lo que pasa con el huevo. jEl huevo se
desinflard! ;Qué pasara con este huevo si se enjuaga y se coloca
otra vez en una jarra con agua?

Explicacion cientifica:

Los cascarones de huevo son en un 93 a 98% de carbonato
de calcio. El vinagre es un &cido ligero. La reaccion entre el
vinagre y el cascaron del huevo causa que el cascarén se
“disuelva.” La membrana que rodea a la yemay la clara permanece
intacta. Cuando los cascarones de huevo se colocan en agua, la
membrana permite al agua penetrar en el huevo. Cuando el huevo
se coloca en la miel de maiz, el agua pasa a través de la membrana
y se sale del huevo. Esta actividad ilustra el concepto de osmaosis.

HUEVOS DETECTIVES « *I’?I

A todo el mundo le gusta el misterio y aqui hay un
misterio en el huevo que a los nifios les encantara resolver. Déles a
los nifios un huevo crudo y un huevo cocido Haga que pongan de
lado el huevo crudo y le den vueltas tan rapido como puedan
hacerlo girar. Luego haga que lo detengan, presionandolo
ligeramente con un dedo. Entonces haga que rapidamente retiren
su dedo ¢ Qué pasa? El huevo empezara a dar vueltas otra vez.
Haga que los nifios traten de hacer esto mismo con el huevo cocido.
iEl resultado sera diferente! Muestre a los nifios un recipiente con
huevos, algunos crudos y algunos cocidos. Haga que le ayuden a
clasificar los huevos, aplicando la informacion que han aprendido
al darle vueltas a los huevos.
Explicacion Cientifica.

El interior de los huevos crudos es liquido. Una vez que el
huevo se pone en movimiento y se para, la inercia pondra el huevo
en moviendo otra vez.
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HUEVOS TENIDOS EN FORMA NATURAL

Aqui hay dos métodos que se puede utilizar para colorar
huevos tifiéndolos en forma natural. Como utilizaremos agua
hirviendo, es necesario la completa supervision de un adultoy a los
nifios nunca se les debe permitir realizar esto por si solos. Pero los
nifios pueden preparar el material natural para tefiirlos y experimentar
con varios materiales para lograr diferentes efectos.

Meétodo 1 i,
Lave Los huevos cocidos con un jabon ligero, y /. J

séquelos completamente con una toalla de papel o de ~

tela. Llene una bolsa de plastico para sandwiches con el 4

r

material para tefiir y una pequefio cantidad de agua.
Hojas de espinaca, bolsas de te, piel de cebolla flores de diente de
ledn, betabeles, moras azules, fresas y col morada son solo unos
pocos de los materiales funcionaran muy bien. Luego ponga un huevo
en cada bolsa preparada. Cierre la bolsa firmemente torciéndola o
con una liga o con un cordén. Haga que sus nifios predigan qué color
creen que va producir cada material Coloque la bolsa de sandwich en
una cacerola para cocinar llena de agua. Hierva por 10 minutos y deje
que se enfrie completamente. Abra la bolsa y saque el huevo. El
huevo sera de diferentes colores con los materiales naturales. ;Qué
otros materiales naturales pueden producir un tenido interesante?

Método 2

Para hacer huevos que parezcan de marmol, envuelva los
huevos cocidos con col morada cortada en tiras en una pieza de
manta de cielo y asegurelo. No necesita poner los huevos en una
bolsa de platico, Hierva el paquete en agua por diez minutos.
Déjelos enfriar completamente antes de desenvolverlos. Si usted
quiere algunas manchas verdes sobre los huevos, empolvoréelos
carbonato de sodio. Para hacer que brillen los huevos, limpielos con
aceite vegetal.
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