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Padres en la Mezcla: Promocionando la

Participacidn de los Padres en las Escuelas
por Dr. Sandra M. Cooley-Nichols

Los hijos ce los padres que estan Irvalucrados activanatte en u edcacian, se
cesarrol lannejar acedanica y socialmatte. Mientras se irvestica 1a inportanciay las
vantajas qe instituye la participacicn patermal enesaelas, el miverodepedres
ativarate irvolucrados en las actividedes de la esaela senatiae kajo
(Birvenbaum-Carmeli, 1999; Henderso y Berla, 1995; Griffith, 1996) . En 1992 1a
Asociacin Neciasl de Padres yMeestros, 1levd a caboua encesta etre
presidates lomlesara idatificar laskarveras asociades an el irvalucrode 1cs
pedres en las adtividedes escolares. Fhesta axiesta resultaran 1as sigriates karreras
perael irmohucrode lospedres:

- Carencia ée tiepo n

- Grandes satimiattos de intimidacidn El Propésito de este

- Enfrentar sentimiento de ro ser biawvenidos articulo es proveer a

. a : ) los padres con
Frerdimiento del modo qoerativo del sistam Sugerencias prdcticqg

i que puedan utilizqr

e Para romper [qs

. aiIEtll el arreras que obstruyen
Involucrarse en |q

- - deas .U ]ra]esde B educacién de sys hijos

- IAooesoa trangoorte

/4
Aroue haya pasado otra décadh, 1as misnes arreras que
existianen 199, tothviaexisten. Iospadres recesitan sSuopracias altenstives
rara imvalucrarse en la educacidn de sus hijos. El prapdsitoce este artiailoesrovesr
a los padres aon sugerancias racticas que puedan uti i zar para ravper 1as kerveras
Qe destuyen irvalucrarse en la edxcacicon de sus hijos.

CARENCIA DE TIEMPO

Los pedres qe tieen hararics que les casiaen limitaciaes severas enaartoa la
cantided de tianpo que pueden pasar interactuando amn 1os meestros durante las
horas de 1a esaela, pueden escooer establecer yarntener B 1inea de cannicacin
escrita (por ejaplo, escritos anaro, escritos enun procesador deelaaras, o carecs
electrtnicos) . La aannicacidn ddoen celdarar 1os lagros del nifo, infamer al neestro
e los esfuerzes de suhijos, hoares yranics yorovesr infamecidn pertinente camo

continda en la pdgina 2...
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Padres en la Mezcla
..continda de la pdgina 1

lamerte de un ser querido o enfermedad. Rar ejanplo al principiodel afo
escolar, 1os padres pueden presantarse am el neestro, escribiadbunnEam
aarto. Proveyado infarmmaciin pera cattactarlos y describiado revarate
el tipo de ayuda que pueden ofrecer cono semestya a la dereds.

GRANDES SENTIMIENTOS DE INTIMIDACIC)N, ENFRENTAR
SENTIMIENTO DE NO SER BIENVENIDOS, ENTENDIMIENTO
DEL MODO OPERATIVO DEL SISTEMA EDUCATIVO

Lospadres qe se siatren intimidedos por 1a adhinistracion de laesaelay 1cs
meestros yagqellos gero e siatanbiavenides en 1cs ajustes edxcativos
d8oen e areer qee ellos tieen ua infamaciin valicsa para canpartir an 1os
edxcadares qe va a ardquecer 1a educacidn e sus hijos. Ios pedres saoen
més qeeredie sdare sus hijjes; asi entaxes 1la colaboacih entre pedres v
educadores es esacial para el Edtoacedanicode los hijos. Les padres poseen
informacidn que es de gran ayuda para 1cs meestros de mudhas neneras caro
plares de instruccidn ymeresjo de 1la aodudta; asi ave 1os redres tisenun rol

parenting

COCOOCLEOLLLOLOLLLereereereres

Hlagr. Bask,

Le estamos escribiendo para presentarmos
con usted Paul Branch y yo, Sun Leigh
Smith, saros los padres de Missy Branch.
Los dos trabajamos y nuestro trabajo
Limi ta nuestra dispanibilidad durante las
horas de escuela. De todos modos, queramos
expresar nuestra preoapecin score la
educacitn de ruestra hija y brindarle
ruestra ayuda en todos sus esfuerzos. A
pesar de que no podaros participar
frecuentamente en las actividades
esoolares, revisararos las tareas encasay
ayudaremos con accianes apropiadas en
cuanto a disciplina y dirigiraros nuestra
Preccupecidn par Missy a tierpo. Veramws
camo podreros trabajar con usted enun
fubiro durente este afio escolar.
Cordialment

Paul Branch y Sun Leigh Smith

Padres de Mi B 1

vital enel procesoedrativo. Aadblcs
caorerticipar en la edxacidn de sus
hijcs, ddompediral neestrooal
qeera el sistam edativo, assgrandose
que les den ejarplos de modos ara

DIFERENCIAS CULTURALES,
ARREGLO DE CUIDADO DE
NINOS

Si la connicacitn entre padres y
meestrcs esun tarea dificil regoedoa la
errera el lageje, lspadresqe
heblan inglés aomo segundo idiam
pedenpedirin intérarete a laesaelao
pedm ellos capcer awn individo an
el que sepuedan satir chnodos y
padirle a esa persan qe los ayude. Th
intérarete puede provesr ayuca duarante
las anferacias cepedres ymeestros ©
parmedio de carrespadacia escrita.
Eliminando o dismirnuyendo las berreras
el leguaje puece realzar enomranente
la connicacin entre padres yeestros.
Siheyus diferacia alltiral eteel
meestroy lameyariace laclasey la
familia (eedresy sushijos), lospedires
pueden escoer aanpartir algaa

rinCén de predulitas

Haes 1eicb reportes aoflictives sdare si realnernte 1os
beés qe se alimentan anpradactos 1actecs (invitroy
degpEs gelenracido) pueden termirer siebbeés
quisqiillcscs para carer'y sermés praperscs a la
diztetes Juvatilyel agm. JThoaviasm lespradctos 1actecs
mejares opuete ser qee 1cs productos ce lede de soya (anun catenidode
calcioadeaEdbpor supesto) seenn sstitttosegre?

~ Estelle enNueva Yark

Enmi opinién una fé&rmula con base en 1a leche, es generalmente mejor para
aquellos belés que no son alimentados al seno. Sin enargo parece ser que un
peauefio porcentaje de bebés que s intolerantes a 1a leche, y eso los 1leva a tener
A variedad de sintares que incluyen odlicos, vamitos y en general exigencias
para la comida. Hay muy pocos belbés que son realmente a las fé&rmulas basadas en
la leche. Otra &rea polémica es si la ingestidn materma de productos 1acteos puede
afectar un bebé alimentado con pecho y otra vez, parece ser que muy pocos bebés
san afectados por esto. Las f&rmulas de soya son wa buera altermativa para 1los
bebés intolerantes a 1a leche cono son las fémulas no-1acteas o no-soya
(hipoalérgicas) . Fnloque se refiere al inicio de agma o 1la didbetes, piensoque 1la
evidencia no suficiente y que se necesita una futura investigacién en esta &rea.

~ Darmis Odell, Médico Pediatra en la Clinica Budge IHC en Logan, Utah y Director
Medico de la Clinica para Persanas can Discapacidades en Utah State University.

El Rincén de Preguntas presentacuestiones planteadas por padres aexpertosen
educacidn infantil, que ofrecen sus respuestas brevemente en este boletin. Si tiene
preguntas para las que quisiera una respuesta por favor envie un e mail a
eejcenter@coe.usu.edu envielas por correo a EEJ Center for Early Childhood Education
Utah State University + 6515 Old Main Hill - Logan UT 84322-6515.




infamacitn lkésica an el meestropara hacer qe se
percate depr&cticas especificas. Lospadres puedn
taién ofrecer visitar la clase yhacerua
presentacion sdare simi litdes y diferacias
aulturales. Antes de la presentacidn, los
padres y los maestros deben discutir los
temas apropiados.

ARREGLANDO EL CUIDADO DE NINOS

Y TENIENDO ACCESO A TRANSPORTE

Losedres qe tieen difiaultad en planesr nharariopara
sushijos oqe tiendilamm sdae el trangoarte, ddoemn
axsiderar unirse o iniciar ua red de traksjo etre 1os padres.
Los pedres en 1a red e traajo pueden provesr: servicics de
auidadouos a los atros, 1os padres tanbién pueden aansicerar
arreglar el aridado de sus hijos etre sus vecines omiadaros
e la familia. Ia red e trabajo entre los padres puede tabién
serutilizada para eliminer 1cs prdolares de transgparte. Si uo
omés e 1os padres arraglan Juntas am los meestres alrededar
de wa misme hora, pueden tener un acuerdo sdore uso conin
de los aodhes. Adarés 1os padres que se lamalizan en &reas que
tienen trangparte de 1la cannided, autdals o trarvia, pueden
atender a las anferancias progravedes v teer participacicn
enlaesaelaanel hoarioqe ssa caveniente para taer
aacesoaestos sevvicics. Oa altenmetiva rara las anferacias
edreseestyos tradiciarles, smlasvisitasencesa. Ios
pedres pueden padir que 1a anferancia sea caducida ensu
asa. A el hupres caveniate y aafartablepara ellcs.

Fn el evento que las sugerencias menciaedss previanente o
seen factibles, las Nlavedes para caaferacias o las sesiaes en
Tntermet pueden ser axsideradas. Fh lugpr de de llevar a calo

rincén de acCtilvidades

Estoy pensando en...

Dé una descripcidn y deje que el nifio le diga en lo que
usted estd pensando. Puede variar la dificultad depen-
diendo de la edad del nifio.

Por ejemplo:

2 afios de edad:  Estoy pensando en algo que camina con

cuatro patas y dice "muuuuuuu.”

4 afos de edad:  Estoy pensando en la letra con que

empieza "0so" y termina “carro.”

A ranidn an las dos partes fisicarate presantes, 1os
adres pueden estar enwn lugar que sea caveniate
reraellcs. Alahoa fijadaara laranidn el
meestro iniciard 1a lavedh o la sesithpar
Tremet. Estaaltenstiva elimira larnecesiced
& trangorteay desde laesaelay/olcs
servicics de ua niftera. Annés, losmensajes
e aareoeledtrtnicopiedm dejarse y
Trespaderse AlEndo Sea nBs caveniente logque
establece wn flufjo cattino de connicacidn. Fstas altenstives
dana les padres el antrol enaEntoal transparte yal axidado
e Icshijos, dadbles el poder de sermés actives enla
eduacidn e sus hijes.

CONCLUSION

Los pedres yeestros ddoen trakejar juntos pera dar un
servicioedativode aalided a los nifes. Esta colaboraciin o
poede permitir ser dostruich por taner limitados losmedics de
aonnicarse. Las sSugerancias que provearos, dana 1os padres
flexibilicedy aoitrol de sus sitteciaes. Iespedresgqe
inplaventan estas sueracias (por ejarplo, establecery
merterer B 1inea de cannicacin escrita, proveen
infamecidnvalicsa a los educadores, disatenractices
egoecifices e suailtira an losmeestros, lomalizan qooiaes
e trangparte alterrativas) pueden efectivarente incranentar
su irvolucro an la edxacidn de sus hijos.

~ Sandra ies Profesor Asistente en la Universidad de
Memphis. Su interés por la investigacion incluye: educacion
para maestros, involucro de los padres, instruccion de
habilidades sociales, reclutamiento y retencion.

JQué puede ser esto forma?

Peque una forma (cortada
de otro pedazo de papel)
en una pieza grande de
papel. Deje que el nifio
integre la forma en lo que
quiera dibujar alrededor
deella. I/
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rinCén de predulitas

Mi_ hija que esta en tercer gradb esta teniedb dificultades an lecara y
metardticas, de hedo suhermera que esta en priner grado erece ser qe

leenmejargeella. (QEpredbhacer?

Primero que nada respire profundo y reléjese. Muchos nifios
tienen prablemas en algin unto de sus afios en la escuela
elemental durante el aprendizaje de 1la lectira o el
entendimiento de los conceptos matemiticos. Pero recuerde
esto — justed es el defensor més importante de su hijo!
Aungue la meestra de su hija le ha commicado que su hija
esta teniendo prablamas, usted debe ser la que esté al
perdiente de que su hija esté recibiendo una “apropiada”
experiencia educativa. Hrpiece por tratar de entender
especificamente 1o que le esta causando dificultades en
lectura y matematicas. Muchos educadores y escuelas,
asumen que cuando el nifio tiene un problema, el problema
es con el nifio, no con el maestro, la escuela o el prograna
instruccidnal . Este no es el caso necesariamente. Pregunte al
maestroy al director sdore 1os progranes instruccidnales
naturales de lectura y mateméticas que socnutilizados en la
escuela y el saldn de clase. Pregunte a sus vecinos y amigos
sdore sus experiencias en la escuela, el método de instruccidn
y aln oon los meestros. Pregunte al maestro sdore 1o que esta
haciendo para ayudar a su hija oo las dificultades que ha
presentado en lectura y en matenméticas.

Usted también puede pedir que su hija sea examinada por el
distrito escolar. Usted tiene derecho a esos servicios para
dbtener una informacién adicional . Hay disponibles muchos
servicics para aplicar exdmenes y servicics instruccidales a
través de fodos federales y estatales para ayudar 1os nifios
que califican debido falta de progreso en los teras
académicos oon base en la lectura y las mateméticas.

. a
r-'sz on P
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~ Mary en Arizana

En sequida, acérquese a la maestra de su hija y pregintele
cdmo puede involucrarse para ayudar a su hija en casa para
que tenga éxito en lectura y en mateméticas. Pase algin
tienpo “informal” y “relajado” solo charlando o suhija
scbore las experiencias esaolares, actitudes ymotivacianes.
Preglntele que piensa que su maestro y usted pueden hacer
para ayudarla a mejorar su progreso en lectura y mateméticas.
Lo que saque usted en claro, puede requerir que hable usted
otra vez am la meestra de su hija para canpartir lo que usted
ya ha aprendido para ayudar a su hija. Algunos padres buscan
a un instructor privado en lectura y matenéticas para sus
hijos. Usted tanbién pudiera querer considera esta cpcidn.
Finalmente trate de encontrar 1o que realnente le interesa a su
hija. Conociendo sus intereses puede ayudar a encontrar algunos
modos de motivarla y encaminarla en la lectura y escritura fuera
el anbito escolar. Pero lonés inportante, recuerdo disfrutar a
suhija. Pase tiempo haciendo cosas o ella que naturalmente
irmvolucren 1a lectura y el uso de las metaréticas tal oo
aocinar, ir de aarpras, etc. Todos los nifios pueden aprender
lectura y mateaméticas. jHablando en general los nifios pequetios
solornecesitan e alta calided de instruccidn y algo extra de
carifio y atencién para lagrar el progreso que deben alcanzar'!

~Dr. Ray Reutzel es el Director y Representante del Centro
Para la Educacién en la Nifiez Temprana Emma Eccles Jones
y también es Profesor Distinguido en Educacién en la Nifiez
Temprana en el Departamento de Educacidon Elemental de
Utah State Thiversity.

El Rincén de Preguntas presentacuestiones planteadas por padres aexpertos eneducaciéninfantil, que ofrecen sus respuestas
brevemente en este boletin. Si tiene preguntas para las que quisiera una respuesta por favor envie un e mail a eejcenter@coe.usu.edu
envielas por correo a EEJ Center for Early Childhood Education « Utah State University + 6515 Old Main Hill - Logan UT 84322-6515.

iObsequie TOP como regalo!

iCertificados de Recplopor ura suscripci para "TOP” : Gxsejos
ara lospedres! Para dorarer in certificacb de recplo, por favar areal
(435) 797-8629 o evie un email a esjoenter@ooe. usu.edu. Tabién
puece usted bejar in certificado de racplo en el famato Addee BOF
enestrositioen la redenhttp: /Aww.coe.usu.edy/eac/tap.

iLos certificados de TOP pueden ser un gran recplo para
un Baby Shower, anplesiios, aano agradecimiento o aaro recglo en
las fiestas! Um suscripcidn anal de TOP (para usted o cono
regplo) asesta solo $5.00 par afo.




TOP

?";'F,\g oh ‘Forﬁrﬁmg

Seleccione juguetes seguros y divertidos para sus nifnos

por Dra. Satami Izumi Taylor y Dra. Vivian Gunn Morris

Icsmejaresmeteriales de juespara los nifos ddoen goecprse adlgres
Fautas e seguricedy ddomn adordir lasrecesicades enamtoa su
desarrollo. Ates de aoprar Juguetes para beods, nifts de laprinera
infaia, preescdlares ynifts enededescdlar, es inportatredeatrader
lessigratespataskisicas:

BEBES:
Lameyaria de loslaeés se 1leven las acsas a lalbom asi coo tarhién
explaan an sis gjcs yares. Tathién respoden al irteréshacia
smids ytextires. Los Juguetes aden edos para provesy estimilacidn
vis el irchyen ihsraciaes, dviles, platasoflaes. Ios g eesEm
Icsbeés ddoen ser:
auficietaetegarksararopokr tragarlcs.
- laddlesramataerlcs linpics ehigidniaes.
- eadaeshrillatesparaarear lastacidndel mifo.
sinpartes peqEBs opartes raovibles Qe pedh tracfrselas.

- dreblesparage lcsnifts disfrutenmesticaolcs, pecfrdbles,

tirdoloesopisailcs.

- araedsa lashebiliddes el nifoyrodificiles denaejar.

- dissedsanuaerekde tetiras s BE, tarsos, dros, oo,
Ios Juyetes gaapiadts para beds, ddomn resoorkera lasacciaesdel
TifD, paeddndesanallar lateniliceddeletenr, asir, laveryetear
dojetcs. Tles jugetes irchyen saejes, Gapaes, GjesemEica, dacs
Juetesmeicales, peldescetels, jugetespaagilar, teléfarsde
moee, lixsanindgresatabalar, peldes ames, exc.

PRIMERA INFANCIA:
Iesnifts e laprdnera infarcia, disfnien los Jugetesqe lespamitan
seltar, eypgar, axer, esalar, goilarasi cyoud lizar s sheilickdes
notaras. Tnhidn disfrutan Juardb an ugetes g e requieran deheblar
oidgatificarpldass. Ry ejaplolesgetamivar lios cn infoges
niatrasselesestA lgath, esadarvines iInfatiles, idathficardojesy
sgBlarilcs. Ios Jugeesa lapdnea infaciaddem sar:
auficietaetegadespararo ttagprlcs ypreatir ge el nifo
pﬁﬂaamgarse
- aardss, laedles, rotddasydiadles.
fAxdicadts sinvidriooplastico fragi1 ge sepedh rapernmiairas
- adeaedcs a lasTebilidedes de lcsnifos, yadeaeds entaneioy
B
- gepamitan facilitaral ritb lagearinicedara disfritar 1cs
Jugetss, soaveErnees heai lidedes yredticar las hei lidedes
qeyale guxaxdido.
Ios Juguetes garqpiacts para Ios nifos de laprinera infancia inchiyen
pizanaespara laar, g eesparagoilar, jyetesara lacjace
aree, liresde aatos, blages, aninelescepelide, Juyetesaa
notar, colunpics, plastilirg, piruaEmEpirtarenlosdeds, ytiteres.

PREESCOLARES :
Icspreeslares disfriranurilizadb juyetes y daros dojetos aatb
Jjueomna “seralgiien.” Taiéndisfrniran 1os ugetes qe lesproeande

s
mapejercicioe interaccién an sus amoes. C ¥
Icsjug,etesparalcsprmﬂar&:c’dﬁlser
- My drables porge lcsnifos 0
presslares disfrianel Juegpruby
Ios Juegs tiradeeeal piso.
- Notdxiacs e inflambles para prevenir inarve s anaroy ua
quareda.
- Disgades parapramoer el desarrollode losmiisailos grardes
El nifoy sucoodirecidn.
- Disgedcs para ayuchr al nifoen supraaracinen el hebla,
- Dissedos para desarval lar 1a inegirecidn del nitb ypramover 1as
actividedes e “jupra sex...
- Jdgeesroelddricsmrpealir dogeselédrias.
Fera 1os Jusges inegiretives (por ejenplorges atig es, satyercs,
ZgEtcs, platcs, caoarlss, arritcsara juger, blagyes, aarplarcs,
caniaes, botes, atneles, figrasdeparsases, netarialesdearte, Juas
sarillosdeness, tricicles, Jugstesdenedara, Jues R cenTa,
aatespraasrtaryliacs) .

NINOS PEQUENOS EN EDAD PREESCOLAR
Icsniftsaestaedd, disfrutan 1os Jusgs anreglas y las activideds de
“Muopraser.!, sus jugetes ddom aninerlos a interesarse en la ciaxia,
arte, netandices, mEie, eshdics sooiales, leadira, esritiray
actividedes aresttives. Ios Jugetes gapiadts para el desarral lopara Ics
nifs eneded esolar ddomn:
- Iwhuorery caratraral nifb. Aesta ecbd Ics nifos disfrutan
1os juegs ge tiaen 1la s erte cow elaatoy que reqiieran
ceciertashanilicedes.
- Qesiavheteurilicedlgros Jugetes elédrias progero
e aliaten loasficiatesra causar uva gaedra.
- BExpardir las experiancias eswlares ce losnifes (o ejaplo
nequiporera salyar, caputadoras, etc) .
- Qb smadeaedos a lastebilidedes de Ios nifos,
pransen sl nterés.
- Prowerel juprellcs solcs oengnyo.
Los Jugeetes gorcpiacts gara esta eced, Inchuyen jusps e cartas,
Jueges ceresa (por ejarplokirgp) , dojetos de caleacin (par
ejaploestarpillas, myedks, cxdeserires, roEs), egipes
Geportives, titeres, juegscearteenaras, juegsaa fdodcr
misss, equipes faagafias.

~ La Dra. Satomi Izumi Taylor es Profesora

i Asociada en el Departamento de Instrucciony
Lider en Curriculum en la Universidad de
Memphis.

~ La Dra. Vivian Gunn Morris. Es profesora en el
Departamento de Instrucciony Lider en Curriculum en la
Universidad de Memphis.
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rinCén de la cleNcilg: TRAS EL RASTRO DE LEWIS Y CLARK - PARTE 2

por Leigh Monhardt, Ph.D.

Después de que su hijo se haya conocido a Lewis y Clark y se
entusiasme con sus aventuras (Vea la Parte | en el TOP Verano
2003, disponible en linea en www.coe.usu.edu/ecc/TOP.html)
ustedes pueden hacerlos participar en algunas de las actividades
del mismo tipo en las que Lewis y Clark experimentaron en su
viaje. Uno de los principales objetivos de la expedicion de
Lewis y Clark fue hacer cuidadosamente un mapa del area en
que ellos viajaban. La siguiente actividad provee una
oportunidad de practicar algunas de las mismas habilidades que
ellos utilizaron en su expedicion.

ESCONDER Y ENTERRAR:

Una actividad de Lewis y Clark haciendo mapas

(Actividad adaptada de “Guide to the Devonian Fossil Gorge —
Which Way to the Biostrome” por Rebecca Monhardt)

En esta actividad su nifio utilizara su sentido de orientacion,
algo similar a lo que Lewis y Clark utilizaron para hacer un
mapa de sus expediciones. La actividad empezara con una
actividad simple con un compaés o brajula e ira progresando
para hacer mas complejas las actividades de orientacion en su
ambiente local. Su hijo utilizara estas habilidades para
“enterrar” o brdjula o compas para que otros miembros de la
familia 0 amigos puedan seguirlas para encontrar lo que
enterraron casi como lo hicieron Lewis y Clark hace 200 afios.

TRASFONDO
¢ Qué esta escondido?

June 10, 1805 Capitan Lewis

“Determinamos depositar en este lugar todo el equipaje
pesado, algunas provisiones, sal, herramientas, pdlvora, plomo
y acordamos excavar con las manos un agujero para colocar
las tiendas. Estos agujeros en el suelo o depositos son puestos
para marcar escondites.”

En el viaje de regreso desde el Océano Pacifico en 1806 el equipo
de exploradores de Lewis, podrian encontrar el “escondite.”

Cuando Lewis y Clark viajaron hacia arriba en el Missouri,
ellos sabian que podrian necesitar provisiones ene. Viaje de
regreso. A lo largo del camino ellos enterraron contenedores
con utensilios necesarios, los escondites que ellos encontrarian
en el viaje de regreso a casa. Ellos harian un cuidadoso mapa
del 4rea y anotarian donde enterraron lo que escondieron para
mas tarde recuperarlo. En esta actividad su nifio sera capaz de
recrear este proceso aprendiendo habilidades de orientacion y
aprendiendo a realizar un mapa.

En las profesiones cientificas es de alta prioridad la buena
comunicacion. Es importante entender las ideas de otros, pero
es de igual importancia hacer entender las propias ideas. En los
grados elementales, es importante desarrollar en los estudiantes
las habilidades de comunicacidn. Se debe usar lo mas posible
términos cuantitativos para que la comunicacioén resulte mas
enfocada. En lugar de decir que algo es grande o rapido o lejos,
los estudiantes deben empezar a usar nimeros para describir

que tan grande, qué tan rapido o qué tan lejos. Ademas estos
calificativos, permiten al estudiante escribir instrucciones
exactas para que otros estudiantes puedan realizar un
procedimiento (Benchmarks Scientific LITERACY 1993).

MATERIALES

Compases para orientarse (brdjulas)

Tarjetas de tareas (vea la pagina siguiente)

Marcadores para los lugares (botes de refresco vacios llenos
con arena, estacas de madera u objetos similares)

Tarjetas de archivo

Lépices

Una caja pequefia o0 un contenedor de plastico que pueda usarse
como el objeto escondido

Objetos para poner en la caja (pueden ser dulces)

Papel para manualidades y materiales para escribir

PROCEDIMIENTO

Parte 1l (Ver en el nimero de Verano 2003 la parte )

3. Lleve asus nifios a un lugar a la intemperie, déle a cada grupo
una tarjeta con las tareas que debe realizar. Cada tarjeta tiene
direcciones a seguir con la brujula para que las sigan los nifios.
Deje que seleccionen su propio punto de inicio. Una gran area
con pasto funciona muy bien. Pueden utilizarse botes de
refresco vacios, llenos con arena o estacas de madera para
marcar varios lugares mientras realizan esta actividad. Se
crearé una figura geométrica si se siguen las direcciones se
siguen correctamente. Discuta cualquier dificultad que pueda
tener su nifio al realizar esta actividad. Puede que se generen
problemas por el largo de los pasos y si no se camina en linea
recta de una sefial a otra. Lleve a cabo con su nifio una lluvia
de ideas para encontrar posibles soluciones.

4. En seguida puede dejar que su hijo desarrolle sus propias
direcciones para que otros miembros de la familia las sigan
utilizando las tarjetas de tareas como modelo. Ellos entonces
iniciaran la bisqueda con otras personas y veran si las
direcciones se pueden seguir correctamente.

Parte 111

5. Lasiguiente parte de esta actividad se lleva a cabo en un
sitio como un parque. De a su nifio un pequefio contenedor
para que sea su objeto escondido. Es mucho  mejor i el
contenedor se llena con algo (jlos dulces funcionan muy
bien!) Desde un punto de inicio deje que su nifio escriba las
direcciones para la brdjula que otro miembro de su familia o
un amigo pueda seguir para encontrar su “objeto enterrado”.
Los nifios deben revisar y volver a revisar sus direcciones.
Cuando las direcciones estan verificadas y estén correctas,
deben copiarlas en una tarjeta de archivo. Intercambien las
direcciones con otros nifios y ellos las utilizaran para
localizar y desenterrar el objeto escondido.

6. Como un seguimiento, cada grupo puede crear un mapa
visual en una hoja de papel para manualidades. EI mapa
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debe de dar una “representacion visual” de donde estan
enterrados los objetos.
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Para las familias que gustan de las aventuras, un viaje siguiendo el
rastro de Lewis y Clark es una manera divertida de que la familia
disfrute con esta historia de descubridores. Convirtiendo a su familia
en un equipo de descubridores, y tomando unos pocos de buenos
libros sobre viajes (he listado dos aqui abajo que he encontrado muy
Utiles, pero usted puede encontrar otros), puede usted escalar,
acampar y estar en los mismos lugares en que Lewis y Clark lo
hicieron hace 200 afios. Cuando haga un alto en estos lugares, usted
puede leer las palabras que estos exploradores escribieron en sus
diarios cuando pasaron por estos mismos lugares que usted esta
visitando. Su hijo o su familia pudieran querer hacer un diario de sus
viajes y crear su propio “Diario de Descubridores.”

Fanselow, J. (2003). Traveling the Lewis and Clark Trail
(Viajando por el Rastro de Lewis y Clark). Globe Pequot.
ISBN 0762729430

Schmidt, T. (1998). National Geographic’s Guide to the Lewis
and Clark Trail (Guia del Viaje de Lewis y Clark del
National Geographic). National Geographic. ISBN
0792271564

fips on ‘F’Orﬁn'hng

TARJETAS DE TAREAS

A.

1. Coloque la primera marca a sus pies.

2. Camine 10 pasos a 90 grados y coloque la segunda
marca.

3. \oltee 180 grados. Camine 10 pasos y coloque la
tercera marca.

4. \oltee 227 grados y camine 10 pasos. Coloque la
cuarta marca.

5. \oltee 360 grados y camine 10 pasos.

B.

1. Coloque la primera marca a sus pies.

2. Vuelva 360 grados. Camine 15 pasos y coloque la
segunda marca.

3. \oltee 90 grados y camine 35 pasos y coloque la
tercera marca.

4. \oltee 180 grados y camine 15 pasos. Coloque la
cuarta marca.

5. \oltee 270 grados. Camine 35.

C.

1. Coloque la primera marca a sus pies.

2. \oltee 120 grados. Camine 10 pasos y coloque la
segunda marca.

3. \oltee 240 grados y camine 10 pasos. Coloque la
tercera marca.

4. \oltee 360 grados. Camine 10 pasos.

D.

1. Coloque la primera marca a sus pies.

2. \oltee 120 grados. Camine 15 pasos y coloque la
segunda marca. Continte a 120 grados por 15 pasos
mas y coloque la tercer marca.

3. \oltee 360 grados y camine 15 pasos. Coloque la
tercera marca.

4. \oltee 240 grados. Camine 30 pasos y coloque la
quinta marca.

5. \oltee 360 grados. Camine 15 pasos.

KEY

A. Cuadrado
B. Rectangulo
C. Triangulo

D. Mofio (pajarita)

~ Leigh Monhardt es asistente de profesor en el
Departamento de Educacion Elemental en la
Universidad Estatal de Utah (Utah State University).
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